Zajecia z mnemotechnik w Bibliotece Pedagogicznej w Ostrotece
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8 listopada br. wychowankowie grupy Il'i IV wzieli udziat w zajeciach pod hastem: ,Mnemotech
niki — jak zapamietywa¢ i uczy¢ sie efektywnie

”. Zajecia odbyty sie w Bibliotece Pedagogicznej w Ostrotece. Uczestniczac w zajeciach
mieliSmy mozliwos¢é wykonywania ¢wiczen z zaangazowaniem obydwu pétkul mézgowych oraz
pozna¢ nowe techniki zdobywania wiedzy.

Mnemotechniki to sposoby stuzgce lepszemu zapamietywaniu, przechowywaniu i odtwarzaniu
informacji. Metoda ta polega na wykonywaniu dziatan, ktére umiejetnie programujac umyst
utatwiajg szybsze i skuteczniejsze zapamietywanie. Ich stosowanie umozliwia wzmacnianie
pamieci i jej rozwdj.

Mnemotechniki koncentrujg sie na umiejetnosciach potrzebnych w zapamietywaniu, takich jak
wyobraznia, koncentracja uwagi, umiejetno$¢ kojarzenia czy wizualizacja.

Bibliotece Pedagogicznej w Ostrotece i Pani prowadzacej serdecznie dziekujemy za mozliwosé
uczestniczenia w tak ciekawych i pozytecznych zajeciach.




