Pierwsza pomoc przedmedyczna z Druhami OSP

Zycie i zdrowie cztowieka sg warto$ciami nadrzednymi, dlatego niezwykle wazne jest, by kazdy
z nas umiat udzieli¢ pierwszej pomocy osobie potrzebujgcej. Wychodzac naprzeciw tym
potrzebom w naszej Bursie w dniu 27 marca br. Sekcja Promocji Zdrowia z opiekunem, Panig
Bozeng Gawrych zorganizowata warsztaty, podczas ktérych wychowankowie mogli utrwali¢
wiedze i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy.

Uczestnicy poznali tez zasady postepowania w razie wypadku m.in.: dowiedzieli sie jak zadbac
o bezpieczenstwo wiasne, jak oceni¢ stan poszkodowanego — zbada¢ podstawowe parametry
zyciowe, prawidtowo wezwaé pomoc, wykonac poprawnie pozycje boczng ustalona,
resuscytacje krazeniowo-oddechowag, uzy¢ defibrylatora AED, jak postepowacé w wybranych
stanach nagtych. Kazdy miat mozliwos¢ ¢wiczen na fantomach pod czujnym okiem druhdéw z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrotece, ktérym serdecznie dziekujemy za ich zaangazowanie
spoteczne i przeprowadzenie konstruktywnych warsztatow.




