Zumba

W dniu 12.12.2016 r. nasi wychowankowie podczas zaje¢ z ZUMBY zadbali o poprawe swojej
sprawno$ci fizycznej oraz dobre samopoczucie. Zajecia przygotowata oraz przeprowadzita
jedna z wychowanek grupy V. Zajecia prowadzone w rytmach latynoskiej muzyki cieszyty sie
sporym zainteresowaniem i z pewnoscig zostane jeszcze wielokrotnie powtérzone.




