PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Profilaktyka jest istotnym elementem wychowania. Jest chronieniem mtodego cztowieka przed
zagrozeniami i reagowaniem na pojawiajgce sig zagrozenia.

W terminie od 19.09.2011 r. do 19.10.2011 r. w Bursie Regionalnej w Ostrotece
przeprowadzony zostat PROGRAM
PROFILAKTYCZNY pt. ,,Zyj w zgodziel z innymi”

, ktéry opracowata i wdrozyta wychowawczyni

Sylwia Lewandowska

Cele programu, kit6re zostaty zrealizowane w tym okresie to:

- eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsréd miodziezy,

- wzrost poziomu poczucia bezpieczenstwa wychowankdw na terenie placowki,

- dostarczenie wychowankom wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych,

- wyksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania konflikidw oraz radzenia sobie z sytuacjg
przemocy i agresiji,

- ksztatcenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych,

- integracja wychowankdéw oraz wzmocnienie wiezi kolezenskich,

- rozbudzanie wsrod wychowankdéw zainteresowan, wskazywanie form i sposobdéw
spedzania czasu wolnego,

- ksztatcenie postawy asertywne;j.

Metody pracy ktére wykorzystano przy realizacji programu to:

- dyskusja, pogadanka, mini drama, krag, rysunki, niedokonczone zdania, mapa
asertywnoéci, burza mbzgoéw, wizualizacja, wypetnianie tabel, éwiczenia  zawierajgce
elementy rozwijajace tworcze myslenie, zabawy i gry  integracyjne.
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