PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Przeprowadzono badania z zakresu chorob uktadu krgzenia:

1. Pomiar cisnienia tetniczego krwi
2. Pomiar poziomu cukru we krwi
3. Pomiar poziomu cholesterolu we krwi

4. Pomiar poziomu tréjglicerydow we krwi

W ramach akcji zdrowotnej przeprowadzono edukacje zdrowotng dla tych oséb, ktérzy
skorzystali z badan profilaktycznych. Uczestnicy akcji otrzymali ulotki dot. promowania
zdrowego stylu zycia:

- LAktywnos¢ fizyczna”,

- ,Szkodliwe palenie tytoniu”,

- ,Cholesterol”,

- ,Dekalog Zdrowego Stylu Zycia”,

- ,Palenie tytoniu jest uleczalne”,

- ,Dieta Przeciwmiazdzycowa”,

- ,Palenie ostabia stuch”,

- ,Test uzaleznienia”,

~Jedziesz nie pal!”- Palenie moze by¢ przyczyng sSmierci, jednak nie zawsze z powodu

raka ptuca. Przyczyng wielu $miertelnych wypadkéw drogowych sg kierowcy, ktérzy tracg
kontrole nad samochodem, zapalajgc papierosa podczas jazdy!
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Higieniczny tryb zycia zapobiega chorobom ukfadu krgzenia, w tym m.in. chorobom serca. Aby
zapobiegac tym chorobom nalezy stosowac w/w profilaktyke badan. Istnieje zaleznosé
pomiedzy masg ciata, a ciSnieniem krwi (prawidtowe cisnienie skurczowe - 120 mmHg,
rozkurczowe — 80 mmHg). Rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w gérnej czesci ciata lub
rozmieszczenie jej nadmiaru w partiach pasa biodrowego, réwniez jest czynnikiem zagrozenia
w zapadalnosci na chorobe nadcisnienia tetniczego. Aby zredukowaé mase ciata nalezy sie
prawidtowo odzywiac i przej$¢ na specjalng diete. Regularne uprawianie sportéw rowniez
redukuje nadwage, zapobiega zawatowi serca, poprawia sprawno$¢ miesnia sercowego oraz
zmniejsza wszelkg zachorowalno$¢ na choroby uktadu krgzenia. Palenie tytoniu czterokrotnie
zwieksza zapadalno$¢ na zawat miesnia sercowego i pietnastokrotnie — zapadalno$¢ na raka
ptuc.
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