Aktualne zasady i ograniczenia w zwigzku z pandemia

Drodzy wychowankowig w zwigzku z cagtymi zmianami w ograniczeniach, jakim jeStey wszyscy
poddawani w czasie epidemii, przygotowady dla Was informacje o aktualnie obawijacych
zasadachaktualne na dziea: 10.06.2020 1)

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SI E
2 metry — minimalna odlegt@&¢ miedzy pieszymi

Wytaczeni z tego oboweku s:

+ rodzice z dziémi wymagagcymi opieki (do 13. rokuycia),

« 0soby wspolnie mieszkgje lub gospodarsge,

« 0Soby niepetnosprawne, niemog s¢ samodzielnie poruszaosoby z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie,

« 0soby, ktére zastanigjsta i nos.

Obowigzuje do: odwotania.

ZASEANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowigzek dotyczy:noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniabianesa w sytuacji, gdy
nie mazna zachowa2-metrowej odlegieci od innych.

Maseczle trzeba wciaz obowigzkowo nosé m.in.:

« W autobusie, tramwaju i pagu,

« w samochodzie osobowymfejedziesz z king, z kim nie mieszkasz na co dije

« w sklepie, banku, na targu i na poczcie,

- wKkinie i teatrze,

« U lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie nzasaatuau,

- w kosciele, w szkole, na uczelni

« W urzdzie (j&li idziesz zatatwd jakas sprawe do urzdu) i innych budynkach ayteczndgci
publiczne.

Wyj atki. Gdzie nie trzeba zakrywat ust i nosa?

« W restauracji lub barze — gdy zajmiesz miejsce ptales jesz lub pijesz.

« W pracy — jéli nie masz styczriwi z osobami z zewgtrz (np. podczas obstugi klientéw
I interesanto

Obowigzuje do: odwotania.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy:osob, ktore:

« Wracajp z zagranicy*,
« mialy kontakt z osobami zakenymi (lub potencjalnie zakanymi) koronawirusem,
« mieszkag z osol, ktéra zostaje skierowana na kwarantann



* Liste osObwytaczonych z obowizkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy élije
przepisy 8 3 rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w gpeaustanowienia
okreslonych ogranicz& nakazow i zakazow w zwiku z wysgpieniem stanu epidemii.

Od 4 maja ograniczenie nie dotyczy réwnieosob, ktore:
+ ucz sie lub studiug w paistwie gsiadupcym (lub przyjedzaja uczy sie lub studiowa
Z pastwa gsiadupcego)

Od 16 maja ograniczenie nie dotyczy rOwnieosob, ktére:

« przekraczg granie RP stanowica granie¢ wewretrzng w celu wykonywania czynnoi
zawodowych stuzbowych lub zarobkowych w Polsce, w figawvie Unii Europejskiej lub
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

UWAGA! Przy przekraczaniu granicy niegine jest okazanie dokumentéw potwierdeg¢h
wykonywanie obowjzkéw zawodowych lub nauki w drugimfswie.

Na czym polegaKwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

+ nie mana opuszczadomu,

« spacery z psem, wigie do sklepu czy do lekarza zakazane,

« w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie miidke®ntakty z innymi osobami w domu —
one rownie musz zostg poddane kwarantannie,

« w przypadku wysfpowania objaw choroby (zte samopoczucie,ggpka, kaszel, duszsa),
nalezy koniecznie zgtosito telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiolagiej.

+ UWAGA! Od 4 maja osoby odbywage obowiazkows kwarantana mogy wyjs¢ z domu jedynie
w celu wykonania testu diagnostycznego w kierunkbiRS-CoV-2. Dojazd do miejsca
wykonaniu testu mae by¢ wytacznie samochodem, ktérego posiadaczem jest osdiyava@ca
obowigzkowg kwarantang lub osoba wspélnie zizamieszkujca.

Obowigzuje do: odwotania.

Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktGgeobjete kwarantanmi sprawdzaj, czy
pozostag w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidupzliwos¢ natazenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwaaany nie przestrzegajDecyzja, co do konkretnej
wysokasci kary jest zawsze indywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz afiwosci spedzenia kwarantanny w domu, to
wojewodowie maj przeznaczone lokale na kwarantann

ZGROMADZENIA | IMPREZY — OGRANICZENIA

Ograniczenie dotyczy:organizowania zgromadzgespotka, imprez czy zebra
Na czym polega®bowigzuje zakaz zgromadaeraz imprez powsej 150 osob.
Wytaczone 9: zaktady pracy.

Obowiazuje do. odwotania



ZYCIE SPOLECZNE

= KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Na czym polega?Zarzydzapcy transportem publicznym mgg@odwyzszy¢ limit pasaerowsrodku
transportu publicznego. lle os6b meowegé na poktad?

Przyktad. Jeli w autobusie g miejsca siedgce to wszystkie magby¢ zagte. Jéli w autobusie jest
30 miejsc siedgcych i 70 stajcych, to mae w nim jecha 50 osob.

Obowiazuje do: odwotania

= UROCZYSTOSCI RELGIINE

Na czym polega™Na cmentarzu nie ma ograniézeo do liczby uczestnikéw. Oboyviuje zasada:
2 metry dystansu albo maseczka.

Obowiazuje do: odwotania.

Nowe zasadyW mszy lub innym obrazie religijnym kdzie mana uczestnicaybez ogranicae
Wazne! W $wiatyniach i obiektach kultu religijnegabowigzkowe jest noszenie maseczek.

Obowigzuje od: 30 maja

KULTURA

= TEATRY, OPERY | KINA
Otwarte zostaj instytucje kultury takie jak: teatry, kina, sal@ricertowe, galerie i salony
wystawiennicze.
Wazne! W tych miejscach trzeba nésnaseczk Obowgzuje tu rownie okreslony rezim sanitarny.

Obowiazuje: od 6 czerwca

= BIBLIOTEKI, MUZEA, KINA PLENEROWE

Dziatajg w okr&lonym rezimie sanitarnym.

Otwarte od: 18 maja 2020 r.

OPIEKA | EDUKACJA

=  KLASY I-llIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Umozliwiamy prowadzenie za¢ opiekuiczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty podstawowe.
Uwaga! Zajecia opiekuhczo-wychowawcze mma hczye z zagciami dydaktycznymi.

Obowigzuje od: 25 maja 2020 r.



= KONSULTACJE DLA MATURZYSTOW | UCZNIOW 8. KLAS

Umozliwiamy konsultacje z nauczycielami w szkotach diaturzystéw i uczniow 8 klas przede
wszystkim z przedmiotow zdawanych na egzaminachnsKitacje mog odbywa& sie
indywidualnie lub w matych grupach.

Obowigzuje od: 25 maja 2020 r.

= ZAJECIA DYDAKTYCZNE NA UCZELNIACH

Umozliwiamy prowadzenie na uczelniach:
+ zaj¢ dydaktycznych (dla studentow ostatnich lat studjow
« za¢, ktore nie mog byc realizowane zdalnie.

Obowigzuje od: 25 maja 2020 r.

= WAZNE! TERMINARZ EGZAMINOW:

« Egzamin 6smoklasisty 16-18 czerwca 2020 r.

- Egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020 (WAZNE! Egzamin ustny nie odkedzie sk)

- Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie (Formuta 2012 i Formuta 2017)
22 czerwca-9 lipca 2020 r.

- Egzamin zawodowy (Formuta 2019)17-28 sierpnia 2020 r.

GRANICE | RUCH MI EDZYNARODOWY

= GRANICE POLSKI

Na czym polega?Granice naszego kraju mpgrzekraczatylko i wytacznie:

+ Obywatele RP,

+ cudzoziemcy, ktorzygsmatzonkami albo dziémi obywateli RP albo pozostapod stad opieky
obywateli RP,

« 0soby, ktére posiadaKarte Polaka,

+ dyplomaci,

» 0soby posiadage prawo statego lub czasowego pobytu na tereniilRpPozwolenie na pra¢

+ W szczegolnie uzasadnionych przypadkach, komeng&dowki Stray Granicznej - po
uzyskaniu zgody Komendanta Gtéwnego Btr&ranicznej — mze zezwolt cudzoziemcowi na
wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej wbigyokr&lonym w ustawie z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 2020 r. poz. 35),

+ cudzoziemcy, ktérzy prowadzrodek transportu shacy do przewozu towarow.

Wazne! Transport cargo dziata normalnie.
Obowiazuje do: 12 czerwca 2020 r.

= RUCH LOTNICZY

Krajowy ruch lotniczy
Wznowiony zostaje krajowy ruch pasaski.

Obowiazuje: od 1 czerwca



= MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

Ograniczenie dotyczy:podr&y pocigami relacji m¢dzynarodowych.

Obowiazuje do: odwotania.

GOSPODARKA

= CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE
Zniesione g ograniczenia dotygze dziatalnéci galerii i centrow handlowych.
LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU | POCZCIE

Zniesiony zostaje limit dotyeey liczby klientow przebywajcych w jednym czasie na terenie
sklepu, na targu i poczcie.

Obowiazuje: od 30 maja

= GASTRONOMIA
W placowkach gastronomicznych nadal must lmachowana odpowiednia odlegtomiecdzy

stolikami (2 m). Przy stoliku obowzujs maseczki (nie dotyczy to konsumpcji) i np. przyj$e
do toalety. Zachowane zostaotychczasowe ##my sanitarne (np. dezynfekcja stolikdw).

= SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE
Salony urody, fryzjerzy i kosmetyczki dziajay rezimie sanitarnym.
Wsrod zalecen dla salondw urody znalazty si m.in.:
« uzywanie gcznikdw jednorazowych, gdy jest to atiove;

« przyjmowanie klientow po wczaiejszym umowieniu gina wizyt telefonicznie lub online.
Uwaga! Klient nie mae oczekiwa naustug: w poczekalni.

Obowigzuje od: 18 maja 2020 roku

= SALONY TATUA ZU | PIERCINGU
Salony tatuau i piercingu mog dziat& w rezimie sanitarnym.
Obowigzuje od: 30 maja
= HOTELE
Restauracje i bary hotelowe mplgy¢ otwarte i serwowana sali positki géciom.
Obowiazuje od: 30 maja

Wazne! Od 6 czerwca w hotelacledty mogty dziatg baseny, sitownie i kluby fitness.



SPORT | REKREACJA

Zostang otworzone sitownie, baseny, kluby fithess oraz kluby tangtim

Wazne! Na basen &dzie mogto wejc tyle osob, ile stanowi potowa pojenticoobiektu(nie wiecej niz
150 uczestnikbéwbez udziatu publiczrigi). Po jednym torze nmie ptyrg¢ nie wiecej niz 4 osoby.

Obowiazuje od: 6 czerwca.

= TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI | WSPOtZAWODNICTWO SPORTOWE
« Osoby uprawiajce sport nie mugznost maseczek.
- Organizowanie wydarzesportowych bdzie maliwe do 150 os6tbez udziatu publiczrigi.
« Nie ma obowizku zachowania dystansu spotecznego¢ ¢bst to zalecane.

Obowigzuje od: 30 maja

= ZAJECIA | WYDARZENIA SPORTOWE NA DOWOLNYCH OBIEKTACH
SPORTOWYCH

« Limit osob korzystajcych z obiektéw sportowych: do 150.

Wazne! Pola golfowe, korty tenisowe, stajnie, stadninyritaryscigowe dla koni, infrastruktura do
sportow wodnych i lotniczych rie obowizuje limit 150 uczestnikow

Obowiazuje od: 30 maja

Sekcja Promocji Zdrowia

Zrédto: https://www.gov.pliweb/koronawirus/aktualaasady-i-ograniczenia



