Pomysty na dtugi weekend

Przedstawiamy Wam kilka pomystéw na dtugi weekdtrdponujemy w nich wycieczki piesze i rowerowe.
Proponowane szlaki mainniejszy lub wikszy stopié trudngci, dzicki temu kady maze wybra cc dla
siebie. Taka forma aktywsdoi pozwoli omija& skupiska ludzkie, ktérych powirimy obecnie unika
Jednoczénie daje maliwos¢ spedzenia czasu aktywnie, na tonie natury. Wystargrgwny rower, kosz peten
jedzenia i maecie zrobé sobie piknik nad jeziorem, poczytalubiony ksigzke lub po prostu delektowssie
picknem przyrody.

Szlak Puszczy Piskiej (czerwony)

Szlak rowerowy przebiega po terenie gminy Piszpatadniowy zachdd od miasta. Trasa jest krotkasta,
prowadzi w wgkszaci lasami, po drogach asfaltowych, ktégensbardzo dobrym stanie technicznym. Biegnie
wokoét jeziora Pogobie Wielkie i Pogobie Mate, jekitmzegiem prowadzi tylko kréikiras tego drugiego.
Szlak tworzy ptle dlugaici 28,5 km, rozpoczynaesi konczy w Piszu, na skrzgwaniu ulic Gdaskiej, Lenej i
Klementowskiego. Szlak przebiega przez lokalne iquogiiatowe, gminne oraz drogi najee do Laséw Ra
stwowych. Niski stopig trudndgci.Mozecie sami wybrakierunek w ktérym si udacie — na potudnie w strgn
PogobiaSredniego lub na zachdd w kierunku Jabtoni.

Dlugos¢ trasy: 28,5 km

Plan trasy: Pisz- Pogobi&rednie-Pogobie Tylne-lsaiczéwka Kulik- Jabta-Pisz



Szlak przebiega po p6tnocnych terenach gminy Risgudniowych gminy Orzysz. Jego dystans jestdo
krétki, ale trudny. Dze wahania wysok@i terenu, zjazdy i wjazdy ,pod gorki”, piaszczysigwierzchnie wy-
magaj das¢ dobrej kondycji i dla nieprzygotowanych os6b mbgé zbyt wymagajce. Turysta &dzie prowa-
dzony przez lasy, zabudowania, tereny otwarte agaione, po drogach asfaltowych, gruntowych i piagz-
tych, przez osiem wsi. Chwibdpoczynku mzna sgdzi¢ w potowie drogi had malowniczym, wysokim brze-
giem jezioraSniardwy w okolicach Kwiku lub w Nowych Gutach. 8klrozpoczyna siok. 5,5 km od Pisza, do
pocatku szlaku prowadzi z samego miasta utwardzoietka rowerowa, ktéra biegnie réwnolegle do drogi
krajowej nr 63.Maecie wybra kierunek szlaku — rozpog& go mana jadc albo w kierunku wsi Trzonki albo
do Szczech Wielkich.

Dtugosé trasy: 31 km

Plan trasy: Trzonki- Szczechy Mate- Rostki- Lysonie- Nowe Gi#twik- Zdory-Szczechy Wielkie

Szlak rowerowy przebiega po terenie gminy Piszsdjjast niedtuga i umiarkowanie fatwa, prowadzi igkw
szasci lasami, w przewgajgcej czéci mtodymi. Szlak tworzy gtle dugdcsci 33,5 km, pocatek i koniec ma w
odlegtaici 700 metréw od Pisza, w miejscu gdzie kg sk droga asfaltowa i kma. Szlak przebiega przez lo-
kalne drogi oraz drogi natgce do Lasow Restwowych. Aby tatwo i bezpiecznie dojechdo pocatku szlaku
niebieskiego, zalecana jest jazda fragmentem sdaéawonego, ktéry swoj pagiek ma w Piszu na skrzg-
waniu ulic: Gdaskiej, Lesnej i Klementowskiego.

Dtugosé trasy: 33,5 km

Plan trasy: Pisz- Szast- \4tlotek- Piskorzewo-Pogobkrednie- Pisz

Szlak rowerowy przebiega po terenie gminy Pisz ingrRuciane-Nida, na zachdd od miasta Pisz. Tesa |
diuga i przez dystans ébtrudna. Prowadzi w wkszaci lasami, w bliskim lub dalszynmysiedztwie dziesiciu
jezior. W dwoch miejscach przekracza drégajows, gdzie ze wzgldu bezpieczestwa naley przeprowadi
rower na drug strorg jezdni i kontynuowé jazck. Trudnd¢ trasy jest zrénicowana — wysipuja na niej frag-
menty, ktére przez kilka kilometrow prowagdgo piaszczystej nawierzchni oraz takie, po ktorfgaua rowerem
jest bardzo tatwa. Szlak tworzgtle diugasci 55 km, rozpoczyna si konczy we wsi Snopki. Szlak polecany
szczegolnie dla mikmikow przyrody, ktérzy nie bgjsic wyzwan.

Dtugosé trasy: 55 km

Plan trasy: Snopki-Karwik-Nieaviedzi R6g-Kaicewo-Wejsuny-Jagocin- Szeroki Bor —Wiartel-Jabiaglik-
Snopki



Jeden z gkniejszych szlakdw turystycznych na Mazurach, wydprzez PuszezPisks. Cz$¢ szlaku biegnie

w obrebie Mazurskiego Parku Krajobrazowego, obok wiekera/atéw i pomnikéw przyrody. Szlak zaczyna si
we wsi Krutyh, gdzie zaczynajsi¢ liczne szlaki turystyczne: rowerowe, piesze, kayed. Nad jeziorem Mokre
mozna zrob¢ przerwe. To jedno z najgbszych i najwgkszych jezior na Pojezierzu Mgowskim. Wiedzie przez
nie szlak kajakowy Krutyai Kiedy miniemy pole biwakowe i przejdziemy kolejd&m, dotrzemy do drogo-
wskazu, ktory zaprowadzi nas do pomnika przyrogyartwej sosny, ktéra przgta w tym miejscu ponad 300
lat. Po przejciu 7 km szlaku zobaczymy Rezerwat Krélewska Sodh&orzono go dla ochrony drzewostanu w
Mazurskim Parku Krajobrazowym. Za 3 km od tego sdajopsécimy park krajobrazowy i dotrzemy do stacji
kolejowej w Karwicy Mazurskiej. gt niedaleko ji do Lesniczéwki Pranie. Mana przejechaten szlak réw-
niez rowerem z niewielkim obgkeniem.

Dtugosé trasy: 20 km

Plan trasy: Krutyh — Jezioro Mokre — Karwica Mazurska —$h&zéwka Pranie




Szlak pieszy im. Melchiora Waikowicza (niebieski)

To trasa dluga, do praeja w kilka dni, ma 59 km. Wyruszamy z rezerwatsr@oKrolewska i na pogtku
wedrujemy przez Pusze®isly. Pierwszym wanym przystankiem na trasie jest stanica wodna wniggnad
jeziorem Mokre. Szlak prowadzi dalej nad jezioramiik, Kierwik, Spychowskim i Zyzdréj Maty. Po prigeiu
24 km dotrzemy do wsi Badia, w ktérej najwgksz atrakcy jest stary drewniany mtyn pochagy z XVII w. -
jeden z ostatnich tego typu w Polsce. Todiedziba kolejnej stanicy PTTK.dd dalej, za 5 km ujrzymy jezioro
Krawienko, lzdace ostaj bobréw. Paniej po swojej prawej miniemy jezioro Gant i dojelziy do jeziora
Bialego. mana zatrzyma sie¢ na odpoczynek w punkcie PTTK we wsi Bié Na 48 km znajduje sirezerwat
ornitologiczny ,Pitaki” - cé dla mitasnikéw obserwacji dzikiego ptactwa. Ngshie na naszym szlaku
napotkamy jeziora Bobréwki i Pitakno, a po nettiu tych zbiornikdw, maszerag wzdhu linii brzegowej
jeziora Lampackiego, dojdziemy doraa szlaku — do wsi Sorkwity. \Wvietnym stanie przetrwal do naszych
czasOw uroczy neogotycki patac rodziny von PaleBksiadté¢ otacza wiekowy park, twoge bajeczy

scener.

Plan trasy: Krutyn — Zgon — Bahita — Bienki — Sorkwity

Dtugosé trasy: 59 km




Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, majcy blisko 2000 km dtugdci, to najdtuzsza trasa rowerowa w
Polsce. Przebiega przez obszar gmiu wojewddztw lezagcych we wschodniej cgsci kraju: warmi fisko-ma-
zurskiego (ok. 420 km), podlaskiego (ok. 592 kmlbelskiego (ok. 351 km), podkarpackiego (ok. 428 Kni

swietokrzyskiego (ok. 190 km).

Wyjatkowosé i réznorodndé regiondw, przez ktore prowadzi szlak podlag atrakcje turystyczne, zaréwno te
usytuowane bezgeednio na trasie, jak i te znajdag st na obszarze 20-kilometrowego korytarza po obu stro
nach trasy. $wsréd nich liczne zabytki jak i miejsca niezwykle cenprzyrodniczo: 5 parkdw narodowych, 15
parkéw krajobrazowych, 26 obszaréw specjalnej anhpiakow oraz 36 specjalnych obszaréw ochronylisled
Biegnie przez nie 615 km szlaku. Niemal 580 km @tdag odcinki prowadzce przez tereny $ae, a 180 km

przypada na doliny rzek.

Green Velo zaczynaesw Elblagu, skd zmierza na potinocny wschéd wzdiialewu Wilanego. Przebiega przez
Frombork i niemal na granicy z obwodem kaliningtddez dociera do Braniewa. Tam przyjmuje kierunek
wschodni i przez Warraioraz Mazury dociera do styku granic trzechgba: Polski, Rosji i Litwy. Dalej szlak
biegnie przez Suwalszczygmijajac m.in. Puszaz Augustowsk. Na Podlasiu zaczynagskilkusetkilometrowy
odcinek wiodcy wzdtw granic z Biatorugi i Ukraing. Przecina on m.in. tereny trzech parkéw narodowiis-
brzaiskiego, Biatowieskiego i Narwigkiego. Dalej Green Velo biegnie przez Lubelszczymdwiedzaic m.in.
malownicze tereny nadbanskie z sanktuariami efiych wyzna, wielokulturowe miasta: Chetm i Wiodaweraz
Roztoczaski Park Narodowy. Nagpnie trasa dociera do wojewddztwa podkarpackiedoiegy drodze do Prze-
mysla odwiedzamy m.in. dwie wspaniate drewniane ceekwiv Radrau oraz w Choticu — wpisane w 2013 r.
na lise Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i PrzyrodniczeddESCO. Tam trasa ponownie zmienia swoj
kierunek — tym razem biegnie na zachod — i wiedezez wspaniate krajobrazowo tereny Pogérza Przeeys

i Doliny Sanu. Nagpnie szlak kieruje sina p6tnocny wschdd i przez wsie Pogérza Dynowskigociera do
Rzeszowa, a potem przezficat i Lezajsk do rzeki San. Z gibiegnie do Sandomierza — jednego z réjmiej-

szych miast w Polsce, a staihiprzez GonBSwictokrzyskie do Kielc — stolicy wojewodztwiavietokrzyskiego.



W koncowym etapie szlak mija m.in. Qiglorek i dociera do Gatnik koto Sielpi Wielkiej, k&djest najwikszym

osrodkiem wypoczynkowym w regionie.

Wigcej informaciji znajdziecie néttps://greenvelo.pl/detal/1-greenvelo-szlak-greelo
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Mazury Potudniowe, Lokalna Organizacja Turystyczna,
Ruciane Nida.com
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