Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

14 czerwca obchodzimy Swiatowy DzieA Krwiodawstwa. Celem ustanowionego przez WHO
Swieta jest nie tylko podziekowanie dobrowolnym, nieodptatnym dawcom krwi za ich ratujgce
zycie dary krwi ale takze propagowanie idei honorowego krwiodawstwa oraz podnoszenie

Swiadomosci spotecznej na jego temat.

KREW JEST POTRZEBNA
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14 CZERWCA

Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

Warto pamietac, dlaczego krew jest tak cenna i dlaczego warto sie nig dzieli¢:

« krwi nie da sie wyprodukowac sztucznie,

+ pobrana krew ma krotki termin przydatnosci.

Nalezy réwniez pamietac, ze:

» nie kazdy moze oddac krew — istniejg rygorystyczne kryteria kwalifikacji dawcow,

+ oddawanie krwi nie uzaleznia i nie zmienia procesu tworzenia krwi w organizmie,

+ pobrana krew przechodzi nie tylko badania morfologiczne ale réwniez przeprowadza
sie dodatkowe badania sprawdzajgce czy dawca nie jest zakazony kitg, HIV, wirusami
zapalenia watroby typu B lub C — w przypadku wyniku pozytywnego dawca jest o tym
informowany.

Ministerstwo Zdrowia zwraca uwage na problem zwiekszonego zapotrzebowania na krew

w okresie wakacyjnym.

W decyzji o oddaniu krwi, moze pomadc swiadomosé, komu ta krew jest potrzebna: Dzieki niej

ratuje sie m.in. noworodki, osoby po przeszczepach i ludzi po wypadkach. Okres wakacyjny



jest tak istotny, bo przeciez wszyscy przemieszczamy sie po catej Polsce w celu wypoczynku.
Warto przed wyjazdem uwzgledni¢ oddanie krwi, bo nigdy nie wiemy, kiedy nam

i naszym bliskim ta krew tez moze by¢ potrzebna.
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