Wakacje czas zag&! Na wypadek gdyby dopadta Was nuda mamy wakachgte przyjemndci na
wakacje — co rolsi dokyd pojechd, czego si nauczy. Pomysty mniej lub bardziej szalone do
zrealizowania catrodzim, we dwoijlke, albo catkiem samodzielnie. Przygodavietna zabawa czekgj
na Was na ,wycigniecie eki”. Przytaczycie s¢?

Czas na sport

Wybierz s¢ na nordic walking

Sprawd jak ¢wiczy sk aquaaerobic

Zorganizuj piesz wyprawe dookota twojej miejscowiti

Wybierz s¢ nad wod@ (miejsce strzeone przez ratownika)

Zagraj w tenisa/pitk, badmintona

Wez lekcje jazdy konnej

Zamiast §¢ na spacer — pojeda spacer na hulajnodze

Naucz s jezdzi¢ na rolkach

Zacznij biegé (na pocatku rozpocznij przygoglbiegania od 10 min-15 min biegania)
10. 1dz na mecz/zorganizuj grilla (ze zdrowsavnoscia)
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Odrobina kultury

11. Zorganizuj letnie kino pod chmwkna przyktad we wlasnym ogrodzie (z zachowaniesada
bezpieczéastwa)

12. Namaluj obraz

13. Przygotuj galeki zdjg¢ z wakacji

14. Zorganizuj festiwal piosenki domowej §wdd cztonkOw rodziny)

15. Zapra znajomych na werniggrac plastycznych (Twoich albo innych oséb)
16. Odwiedz min 3 muzea-online

17. Napisz wiersz/pioserk

18. Zacznij pis& pamktnik/ztote myli

Obcowanie z przyrody

19. 1dz do lasu na jagody i poziomki (zrelaksuj)si

20. Zasad wakacyjne drzewo w ogrodzie, co rok rob sobieca@dj przy drzewie — kto pknigj
dojrzewa?

21. Zaléz | piekgnuj przydomowy ogrédek
22. Zréb zielnik z kwiatéw lata

Wariacje kulinarne

23. Upiecz ciasto z owocami (mesz to zroki z mana lub babci)
24. Zaserwuj (albo daj sobie patj@niadanie do toka

25. Zréb pierogi (tak, tak, wyrabianie ciasta, wykraveainepienie)
26. Zrob naléniki z boréwkami



27.
28.
29.
30.

Zrob przetwory na zig

Kup najwkksze lody ever / zréb je sam z maoaych owocow
Zréb nowg satatk

Zostar weganlg na 1 dzié

31. Jedz potrawy w 1 kolorze przez 1 dzie

32. Zapra przyjaciot na grilla

33. Zjedz obiad w restauracji

Czas na sen

34. Spij w namiocie (nocuj na balkonie, w swoim ogrodzie
35. Zapra przyjaciotie na noc

36. Nocuj u przyjaciofki

37. Zamieszkaj w hotelu w swoim niige

38. Ucz sk codziennie jednego stéwka po angielsku

39. Zréb dzié dla rodzica (bdz osola wspieragca)
Wycieczki

40. Wybierz s¢ na rejs statkiem albo pophkajakiem (zachowygfg zasady bezpiecastwa)

41.

42.
43.
44.

45.

46.

47.
48.

Odwied: zoo (j&li nie masz maliwosci zréb to online
https://www.facebook.com/WarszawskieZOO)

Odwied: park w jednym z najbtszych miast powiatu w twoim wojewodztwie
Zorganizuj wypraw do lasu z kompasem

Wybierz sobie miasto, zapoznag ijego histor i zwiedzaj online
(https:/Iroztocze.wkraj.pl/html5/index.php?id=65&tHAclid=IwAR10Ix5173SDDIKhTTtcTIESuOk
af8N2Tk9K6jAH0I2jaBPOuKd4aBxCpVU)

Zrob pamjtkowe zdgcie z wakacji ,Moja chwila”

Znajdz czas na wirtualny spacer po sejmie RP (httpss#im.gov.pl/?fbclid=IwAR20XM-
MipHIBTm7-5riJOEW36r3-vwOPCG6_9cGSaMOEd9FINb8mx-9KW

Zwiedzaj teatry online (np. https://teatrszekspskispl/wirtualne-zwiedzanie/)
Zorganizuj wypraw rowerowg

Pisanie, czytanie, nauka

49.
50.
51.

52.
53.
54.

Zrob 5 déwiadczé fizycznych (https://www.youtube.com/watch?v=BjkR#Bje4)
Prowad dziennik wakacyjny

Przeczytaj 5 kaizek nie zapominaj o darmowych k&kach online
(https://play.google.com/store/apps/details?id=damiayuso.free.books&hl=pl&referrer=utm_so
urce%3Dgoogle%26utm_medium%)

Zatdz konto na Instagramie
Zrob mag miejsc w ktorych byiges i zrobity na tobie wraenie
Polet komus ksigzke ktora niedawno przeczytatses



55. Naucz s¢ 5 stowek w egzotycznyngzyku
56. Pazycz kspzki z biblioteki

Zabawa totalna

57. Badz spontaniczny (zafez w deszczu, medytujpiewaj, oddychaj pefnpiersh)
58. Uszyj ubranka dla lalek

59. Zréb podchody

60. Zréb ognisko (w miejscu do tego przeznaczonym)

Moda i uroda

61. Zaple warkoczyki-naucz girobi¢ pomystowe fryzury
62. Idz na manicure i pedicure

63. Uszyj sobie sukienk

64. Zrob fantazyjny kapelusz

65. Przekiuj uszy lub kup sobie nawizuterie

66. Zrob sobie domowe SPA

Majsterkowanie

67. Pomaluj szaf w pokoju
68. Przemaluj pokdj zastosuj ciekawe wzory
69. Ozdob swoj rower

Relacje

70. Zorganizuj wideokonferencje z przyjaciétmi

71. Usmiechaj s¢ do wszystkich napotkanych ludzi

72. Napisz list do osoby z ktédawno nie miakdes kontaktu
73. Zagraj w gry online

74. Wyslij pocztowke do ulubionej ssiadki

75. Baw sk dobrze z bliskimi obejrzyjcie wspolnie komedi
76. Wyslij tradycyjny list do mamy /babci/ kokanki

77. Zrob sesj foto — dzié z zycia rodziny

Szalone pomysty na koniec

78. Zorganizuj dzié dla siebie tak jak ty Bychciata/at przey¢
79. Ubierz ca4 rodzire w 1 kolor

80. Uszyj ,suknk slubng” z przescieradta

81. Pisz pismem lustrzanym

82. 1dz na spacer w deszczu bez parasola

83. Policzslimaki po deszczu



84. Ogladajsmieszne filmiki na youtube

85. Zréb domowy sesg foto w przebraniach

86. Chod na szczudtach

87. Kup smieszne ciuchy w lumpeksie i zréb pokaz mody

88. Zrob drzewo dobrych wydarie- codziennie powiekarteczlg z czynmé mitym co sé wydarzyto
89. Kup los na loterii

Zrédto: https://mamopracuj.pl/101-pomyslow-na-wak#cj



