Zajecia profilaktyczne

W dniu 25 pazdziernika 2023 r. wychowankowie mieli okazje zgtebi¢ tematyke uzaleznien i
profilaktyki. Gtdwnym celem zaje¢ byto rozwijanie Swiadomos$ci wsrdd uczestnikdédw na temat
roznych rodzajéw uzaleznien, umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy oraz zachecanie do
podejmowania zdrowych nawykow.

Efekty zaje¢ byty bardzo pozytywne. Uczestnicy mieli szanse zidentyfikowac rézne rodzaje
uzaleznien, zaréwno od substanciji, jak i behawioralnych. Ponadto, dzigeki ¢wiczeniom i karcie
pracy, zdobyli praktyczne umiejetnosci, ktére pomoga im unikaé uzaleznien i rozwija¢ zdrowe
nawyki. Warto$ciowe dyskusje na temat presji grupy i wsparcia od dorostych rowniez
przyczynity sie do osiagniecia celéw zajeé.

Przeprowadzone zajecia to wazny krok w budowaniu $wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
do przeciwdziatania uzaleznieniom oraz dokonywaniu wtasciwych wyboréw. Mamy nadzieje, ze
uczestnicy wykorzystajg zdobytg wiedze i podejmag osobiste zobowigzania w kierunku zdrowego
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I konstruktywnego stylu zycia.

Zajecia zostaty przygotowane pod kierunkiem wychowawcéw: p. Moniki Gal oraz p. Andrzeja
Zaperta.
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