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Bezpieczne ferie

BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

Pamigtaj
- SprawdZ warunki pogodowe przed wyjazdem.

- Zawsze no$ odpowiednia odziez i sprzet ochronny.
- Zadbaj o regularne positki i picie, aby utrzymac energie.
- Sanek uzywaj tylko w miejscach bezpiecznych i oddalonych od ruchu

drogowego.
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Unikaj
- Unikaj zamarznietych akwenoéw i niebezplecznych obszaréw.
- Omijaj zbyt trudne trasy narciarskie, dostosuj poziom do swoich
umie jetnosci.
- Unikaj ekstremalnych aktywnoéci w przypadku ztych warunkéw
atmosferycznych
- Unika| zblizania si¢ do dzikich zwierzat.
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Pamigtaj o Bexpiecxzernstwie Drogowym
- Stosuj sie do przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na drogach.
- Jesli korzystasz z samochodu, sprawdz jego stan techniczny przed podréza.
-BadZ widoczny po zmroku. Noszenie jasnych ubran i odblaskéw zwieksza
widocznosé.
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Jesli Podrozujesx x Grupg
- Informuj innych o planach wyjécia.
- Nie oddalaj sie zbyt daleko. aby unikna¢ zagubienia.
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