Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

W ramach dziatan profilaktycznych wychowawcy IV i V grupy przeprowadzili zajecia, ktérych
tematem przewodnim byta depresja. Zwiekszajgca sie powszechno$¢ tego zjawiska wsréd
mtodziezy oraz przypadajacy 23 lutego Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg byty przyczynkiem
do organizacji pogadanki majacej na celu zwiekszenie Swiadomosci i dziatan profilaktycznych
wobec tej powaznej choroby. Depresja, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zajmuje czwarte
miejsce wsrdd najpowazniejszych choréb na swiecie i jest jedng z gtéwnych przyczyn
samobdjstw.

Wychowawcy w formie prezentacji przedstawili zagadnienia dotyczgcg objawdw i przyczyn
depresji, a takze miejsc, gdzie mozna szukac profesjonalnej pomocy. W trakcie spotkania
wychowankowie dzielili sie swoimi przemys$leniami i doswiadczeniami.

Mamy nadzieje, ze efekt spotkania w postaci zdolno$ci rozpoznawania objawow depresiji i
Swiadomos¢ wagi dziatan w przypadku ich zaobserwowania przyczyni sie w jak najwiekszym
zakresie do walki z tg podstepng choroba.




Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

Aby uwrazliwi¢ innych, wychowankowie uczestniczacy w zajeciach przygotowali materiaty na
gazetke scienno-ekspozycyjng, przypominajacg o znaczeniu dbania o wtasne zdrowie
psychiczne oraz swoich bliskich.

Dziekujemy mtodziezy za ich aktywnos$c¢ i zaangazowanie. Pamigtajmy, ze wszyscy razem
mozemy tworzy¢ spotecznosc¢, w ktérej kazdy moze liczy¢ na wsparcie i zrozumienie.

Wychowawcy: Monika Gal (gr. V' ), Andrzej Zapert (gr. 1V)
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