
PROGRAM PROFILAKTYCZNY: „Jestem wartościowym człowiekiem”

  

  

  

  

W okresie od 18.10.2018 r. do 9.01.2019 r. w Bursie Regionalnej w Ostrołęce przeprowadzony
został PROGRAM PROFILAKTYCZNY pt. „Jestem wartościowym człowiekiem”, który
opracowała i wdrożyła wychowawczyni p. Sylwia Skowron. W ramach programu odbyło się 9
spotkań nt.: „Poznajmy się lepiej”, „Dobra komunikacja to podstawa”, „Grupa daje mi siłę”,
„Razem tworzymy całość”, „Zintegrujmy się współdziałając”, „Co mi się w sobie podoba?”, „Moje
osiągnięcia”, „Moje mocne strony”, „Jestem wartościowym człowiekiem”.
Na spotkaniach stworzono możliwości poznania się i integracji. Wychowanki mogły wzajemnie
się prezentować na tle grupy, mieć własne zdanie, podzielić się przeżyciami i doświadczeniami.
Razem szukały pomysłów i rozwiązań w sytuacjach problemowych.
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Cele programu, które zostały zrealizowane w tym okresie to:

    
    -  budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa w grupie,  
    -  wzmocnienie poczucia własnej wartości,  
    -  wzajemne poznanie się, integracja,  
    -  uczenie się uważnego słuchania i doceniania innych,  
    -  zapoznanie ze sposobami komunikowania się,  
    -  rozwijanie umiejętności współpracy i współdziałania w grupie,  
    -  rozróżnianie i nazywanie uczuć,  
    -  praca nad rozwojem empatii wśród członków grupy,  
    -  tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,  
    -  rozpoznawanie umiejętności i talentów wszystkich członków grupy,  
    -  stwarzanie sytuacji do wypowiadania własnych opinii.  

  

  

Metody pracy, które wykorzystano przy realizacji programu to: 

    
    -  pogadanka,   
    -  pantomima,   
    -  krąg,   
    -  rysunki,  
    -  niedokończone zdania,   
    -  burza mózgów,   
    -  wizualizacja,   
    -  historyjki obrazkowe,  
    -  zabawy i gry integracyjne.  
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