Relaksacyjne Mandale

Relaksacyjne Mandale

Relaksacyjne kolorowanki z mandalami — to Swietny pomyst na regeneracje psychiczng po
ciezkim dniu. Sg przeznaczone dla oséb dorostych, mtodziezy i dzieci. Warto wiedzieé, ze taka
aktywnos¢é ma na nas bardzo dobry wptyw. Samodzielne rysowanie lub kolorowanie Mandali m
oze: rozwija¢ naszg wyobraznie, polepszaé koncentracje, wyciszac, dziataé relaksujaco,
pomagacé w lepszym wyrazaniu mysli.

Wychowankowie grupy I: Karolina Gut, Paulina Gut, Natalia Bachmura, Natalia Grzegorczyk,
Kinga Czartoryjska, Alicja Jagietto, Adam Magdalenski wzieli udziat w éwiczeniach
relaksacyjnych on-line pod kierunkiem wychowawcy p. A. Sieczak, polegajacych na
samodzielnym pokolorowaniu mandali, zapoznaniu sie z réznymi wzorami, ich symbolikg oraz
technikami kolorowania.

Zachecamy wszystkich wychowankow do takiej formy relaksacji i ciekawego spedzania
wolnego czasu. Zapraszamy wszystkich do obejrzenia wystawy Mandali.




Relaksacyjne Mandale

2/2



