
E-papieros to zły wybór

Drodzy Wychowankowie!

  

Zachęcam Was do pobrania i obejrzenia zamieszonej poniższej prezentacji poruszającej temat 
szkodliwości palenia e-papierosów
. 

  

Rozważcie, czy warto sięgać po nikotynę, aby zaspokoić swoją ciekawość. Nie naśladujcie
palących rodziców, czy starszych kolegów, nie ulegajcie też namowom rówieśników. 
E-papieros to nie metoda odreagowania frustracji i stresów. Poświęćcie chwilę na
zastanowienie się, dlaczego młodzi ludzie sięgają po papierosy (e-papierosy) i zdecydujcie, czy
nie ważniejsze jest Wasze zdrowie i prawidłowy rozwój, nie przyćmiony dymem!

  

Opiekun Sekcji Promocji Zdrowia
Bożena Gawrych
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