Badania profilatyczne

Chetni otrzymali ulotki dot. promowania zdrowego stylu zycia: ,Aktywnosc fizyczna’,

'y sy

,Szkodliwe palenie tytoniu”, ,Cholesterol”, ,Dekalog Zdrowego Stylu Zycia’, ,Palenie tytoniu jest
uleczalne”, ,Dieta Przeciwmiazdzycowa’”, ,Palenie ostabia stuch”, ,, Test uzaleZnienia”,
~Jedziesz nie pal!” - Palenie
moze by¢ przyczyng $mierci, jednak nie zawsze z powodu raka ptuca. Przyczyng wielu
Smiertelnych wypadkdéw drogowych sa kierowcy, kitdrzy tracg kontrole nad samochodem,

zapalajac papierosa podczas jazdy!

Co opodznia rozwdj miazdzycy i zapobiega chorobom uktadu krazenia?

Jedyny, obecnie najbardziej dostepny i skuteczny sposéb to zdrowy styl zycia, w tym przede
wszystkim:

- racjonalne odzywianie,

- zwiekszenie aktywnosci  fizycznej,

- radzenie sobie ze stresem,

- utrzymywanie zdrowych  stosunkdéw z ludZzmi,
- nie palenie tytoniu.




