
Promowanie zdrowego stylu życia

  

Przeprowadzono badania z zakresu chorób układu krążenia:
1. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi.
2. Pomiar poziomu cukru we krwi.
3. Pomiar poziomu cholesterolu we krwi.
Jednocześnie przeprowadzono edukację zdrowotną dla tych wychowanków, którzy skorzystali z
badań profilaktycznych. Chętni otrzymali ulotki dotyczące zdrowego stylu życia.
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