Akcja profilaktyczna ,,Promowanie zdrowego stylu zycia”

W dniu 9 pazdziernika 2014r. w Bursie Regionalnej w Ostrotece odbyta sie profilaktyczna akcja
,,Promowanie Zdrowego Stylu Zycia”. Akcje przeprowadzito Stowarzyszenie OAZA w Ostrotece.
W ramach akcji zorganizowano punkt badan profilaktycznych dla mtodziezy mieszkajacej w
Bursie. Przeprowadzono badania z zakresu chor6b uktadu krazenia:

1. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
2. Pomiar poziomu cukru we krwi;
3. Pomiar poziomu cholesterolu we krwi.

Jednoczesnie przeprowadzono edukacje zdrowotng dla tych wychowankow, kitdrzy skorzystali
z badan profilaktycznych. Chetni otrzymali ulotki dotyczace sposobdw radzenia sobie ze

stresem, ktéry jest czynnikiem zwiekszajagcym prawdopodobienstwo powstania i rozwoju choréb
uktadu krgzenia.
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