
Promowanie zdrowego stylu życia

  

  

  

Dnia 22 września 2015 r. odbyła się w Bursie Regionalnej w Ostrołęce profilaktyczna akcja
„Promowanie zdrowego stylu życia”. Zdrowy  tryb życia zapobiega chorobom układu krążenia, w
tym m.in. chorobom serca. Aby zapobiegać tym chorobom należy stosować profilaktykę.
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Promowanie zdrowego stylu życia

  W ramach akcji zdrowotnej dla młodzieży i pracowników Bursy zorganizowano punkt badańprofilaktycznych pomiaru:          -  poziomu ciśnienia tętniczego krwi,      -  poziomu cholesterolu we krwi,      -  poziomu cukru we krwi.    Jednocześnie wychowankowie i pracownicy  Bursy otrzymali ulotki dot. promowania zdrowegostylu życia: „Aktywność fizyczna”, „Szkodliwe palenie tytoniu”, „Cholesterol”, „Dekalog ZdrowegoStylu Życia”, „Palenie tytoniu jest uleczalne”, „Dieta Przeciwmiażdżycowa”, „Palenie osłabiasłuch”, „Test uzależnienia”.    
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