Promowanie zdrowego stylu zycia

Dnia 22 wrzesnia 2015 r. odbyta sie w Bursie Regionalnej w Ostrotece profilaktyczna akcja
.Promowanie zdrowego stylu zycia”. Zdrowy tryb zycia zapobiega chorobom uktadu krgzenia, w
tym m.in. chorobom serca. Aby zapobiegac¢ tym chorobom nalezy stosowaé profilaktyke.
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