
Pierwsza pomoc przedmedyczna – pokaz i ćwiczenia na fantomie.

  

  

  

Dnia 23 listopada 2015 r. odbyły się zajęcia edukacyjne dla wychowanków Bursy Regionalnej w
Ostrołęce.

  

  

Pierwsza pomoc przedmedyczna – pokaz i ćwiczenia na fantomie.
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Pierwsza pomoc przedmedyczna – pokaz i ćwiczenia na fantomie.

  Pierwsza pomoc w 7 krokach:          -  Ostrożnie potrząśnij poszkodowanego za ramiona i zapytaj, czy wszystko w porządku.      -  Jeśli nie reaguje, głośno zawołaj o pomoc.      -  Odchyl głowę poszkodowanego, aby udrożnić drogi oddechowe.      -  Posłuchaj czy oddycha i obserwuj ruchy klatki piersiowej.      -  Zadzwoń pod numer alarmowy 112 lub 999. Spokojnie i rzeczowo rozmawiaj zdyspozytorem. Nie odkładaj pierwszysłuchawki!       -  Wykonaj 30 uciśnięć klatki piersiowej. Ręce trzymaj wyprostowane w łokciach. Uciskajszybko i mocno.       -  Jeśli nie masz oporów, wykonaj 2 oddechy ratownicze. Powtarzaj do skutku albo dopojawienia się służb ratunkowych.     
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